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Boze Narodzenie to niezwykty
okres dla wszystkich, bez
wzgledu na odleglos¢, czy

klimat.Wyjatkowa atmosfera

towarzyszaca temu Swietu
sprawia, ze ludzie z roznych

zakatkow Swiata ulegajg
magicznej ekspresji. W
poszczegdlnych krajach

tradycje 1 zwyczaje réznig si¢

mi¢dzy sobg, jednak wszedzie

Boze Narodzenie obchodzone

jest uroczyscie.




Boze Narodzenie w Polsce

W Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ po
zapadnigciu zmroku, gdy na niebie pojawia si¢
pierwsza gwiazda. Wtedy cata rodzina gromadzi si¢ w
jednym pokoju, przy stole nakrytym biatym obrusem.
Pod nim roztozone jest siano. Kiedy juz wszyscy
domownicy stang wokot stotlu, najstarsza osoba w
rodzinie rozpoczyna modlitwe, odczytuje fragment
Pisma $w. o narodzinach Jezusa, nast¢pnie bierze z
talerzyka biaty optatek, podchodzi do kazdego, tamie
si¢ nim 1 sktada zyczenia. W tym dniu wspomina si¢
wszystkich, ktorzy nie mogg by¢ z nami. To z myslg o
zmartych 1 o kazdym, kto nie ma gdzie spedzi¢ tego
wieczoru, lezy na stole dodatkowe, puste nakrycie. W
czasie Wigilii najwazniejszy jest optatek 1 zawsze
pierwszy. Dopiero gdy podzielimy si¢ optatkiem,

mozemy skosztowac czerwonego barszczu z uszkami, ‘Th d‘( )j‘i a

czarnego maku, bragzowych orzechow i srebrnych ryb.
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Boze Narodzenie w Niemczech

Prawdziwe Swigta zaczynajg si¢ w
Niemczech 25 grudnia. W niemieckich
kosciotach nie ma tradycyjnej pasterki,
na nabozenstwo chodzi si¢ po potudniu.

Po przyjsciu z kosciota zaczyna si¢

wieczerza. Na niemieckich stotach
wigilijnych kroluje satatka kartoflana,

r6znego rodzaju pieczona kietbasa 1
potrawy z kapusty kiszonej. Dzieci
otrzymujg peten talerz stodyczy i
owocow. Zyczenia sktada sie bez
dzielenia si¢ optatkiem. Nie ma tez
miejsca przy stole dla
niespodziewanego goscia, za to przy
kolacji kazdy pod talerzem znajduje
jakis$ pienigzek co zapewni¢ ma rodzinie
dostatek przez caty rok.




Boze Narodzenie w Czechach

W Wigilie Bozego Narodzenia - Czesi
odwiedzajg cmentarze. Tego dnia groby
najblizszych 1 przyjaciot ozdabia si¢ wiencami,
kwiatami, gwiazdami betlejemskimi oraz
koszyczkami ze specjalnymi
bozonarodzeniowymi ciasteczkami. W wielu
czeskich domach podczas Bozego Narodzenia
stucha si¢ koled, popularne jest rowniez
odwiedzanie szopek bozonarodzeniowych.
Najwazniejsza potrawg wigilijng jest karp
podawany z satatkg ziemniaczang. Na deser
podaje si¢ kruche ciasteczka (vano¢ni cukrovi),
pieczone osobiscie przez kazdg panig domu.
Ciasteczka majg rézne ksztalty 1 sg bardzo
wazng potrawa na czeskim wigilijnym stole. Po
kolacji dzieci dostaja prezenty od Jezuska.
Rowniez po kolacji wigilijnej zwyczajem jest
kolgdowanie. Okres Bozego Narodzenia konczy
si¢ Swigtem Trzech Kroli.




Boze Narodzenie w Stowacji- Vianoce

Prawdziwy okres §wigteczny w Stowacji
rozpoczyna si¢ 24 grudnia. Ludzie
wierzacy przez caty ten dzien zachowujg
post, nastepnie sktadajg sobie zyczenia i
obdarowujg si¢ prezentami. W prawie
kazdym domu stoi choinka (stromecek),
wokot ktorej gromadzg si¢ domownicy
zasiadaja do wspolnej kolacji, gdy na
niebie ukaze si¢ pierwsza gwiazdka
(prvni hvézda). Wieczerza wigilijna
sktada si¢ z dwunastu dan - ale sg to
najcze¢sciej potrawy stodkie - ciastka,
ciasta, orzechy, owoce. Tradycyjne
potrawy wigilijne to zupa grzybowa,
kapusniak, satatka ziemniaczana,
haluszki z makiem oraz optatki z
miodem. Prezenty przynosi Jeziszka.




Boze Narodzenie w Rosji

Boze Narodzenie w Rosji obchodzone
jest 7 stycznia. Wielu Rosjan tradycyjnie
udaje si¢ wowczas do cerkwi. Liturgia
Narodzenia Panskiego zaczyna si¢
zwykle po potnocy z 6 na 7 stycznia.
Obchody Bozego Narodzenia rozpoczyna
Soczelnik, czyli wieczerza wigilijna. Na
stole obowigzkowo powinno si¢ znalez¢
12 postnych dan. Tradycyjnie s3 to kasze,
grzyby, satatki warzywne, ciasta 1
pierniki. Niekiedy - réwniez ryby. Wsrod
mtodych modna jest faramuszka, czyli
zupa piwna, znana w Rosji jako
staropolskie danie postne. W Rosji
prezenty dzieciom, czyli najczesciej
zabawki 1 stodycze, przynosi Dziadek
Mréz i Sniezynka, wnuczka Dziadka
Mroza.




Boze Narodzenie w Anglii

Anglicy nie obchodza Wigilii.
Swiateczny positek spozywaja w
pierwszy dzien swiat, czyli 25 grudnia
okoto piatej po potudniu. Wtedy rodzina
1 przyjaciele siadajg do stotu, na ktérym
kroluje indyk nadziewany kasztanami,
ziemniaki ,brukselki 1 Swigteczny
pudding z suszonymi owocami, w
ktorym czasami dzieci mogg znalez¢
ukryte monety albo drobne zabawki.
Przed uroczystym obiadem wszyscy
rozrywajg duzego papierowego
cukierka, w ktorym znajduje si¢ zart ,
fant oraz papierowa korona, ktorg kazdy
zaktada do obiadu. W Boxing day-26
grudnia, rozpakowuje si¢ prezenty
przyniesione przez Santa Claus
(Swietego Mikotaja).




Swiecta w Grecji

W Grecji zwyczaj ubierania choinki nie jest
powszechny, natomiast w domach wieszana
jest drewniana misa. Jest do niej
przytwierdzony drut, ktory umozliwia jej
powieszenie . W niej znajduje si¢ krzyz
zawiniety w gatazke bazylii 1 odrobina wody,
by roslina nie zwi¢dla. Raz dziennie matka
rodziny zanurza krzyz w poswigconej wodzie i
kropi wszystkie pomieszczenia w domu. Rytuat
ten ma chroni¢ domostwo przed ztosliwymi
goblinami. Wazng potrawg dla Grekow jest
chleb Chrystusa. Jest to duze, okragte
pieczywo z orzechami, zawierajace odciski
drewnianej pieczeci przedstawiajgcej symbol
religijny. Grecka tradycjg jest stawianie zamiast
choinki przystrojonego swigtecznie modelu
zaglowca. Jest to najwazniejszy symbol
bozonarodzeniowy w tym kraju.




Swicta w Szwecji

Szwedzka Wigilia rozpoczyna si¢ duzo wczesniej niz
w Polsce, tak ze jedzony jest tam wlasciwie obiad a
nie kolacja wigilijna. Zupelnie inne s3 tez tradycyjnie
jedzone potrawy. Gldwnym daniem jest suszona lub
wedzona ryba, ktora zostaje namoczona w specjalnym
sosie. Na stot trafiajg tez galaretka wieprzowa, kasza
gryczana, kasza ryzowa z mlekiem, a ze stodkosci —
pierniczki. Szwedzi rGwniez wreczajg sobie prezenty, a
wlasciwie ktada je pod choinkg. Dzieciom opowiada
si¢, ze podarki przynidst Jultomten — gnom. Bardzo
pickng tradycja bozonarodzeniowg w Szwecji jest
odwiedzanie samotnych osob. Kiedy nadchodzi Boze
Narodzenie nikt nie powinien by¢ sam ani smutny.
Boze Narodzenie to najdtuzsze 1 najwieksze swieto w
Szwecji, zaczyna sie 13 grudnia w Dzien Sw. Lucji, a
konczy 13 stycznia. Dzien Swictej Lucji oznacza
Swiatlo 1 przezwycig¢zenie sit ciemnosci. Tego dnia
odbywa si¢ w Szwecji wiele procesji 1 parad.




Boze Narodzenie w Danii

Obchody Swiat Bozego Narodzenia w Danii
rozpoczynajg si¢ od adwentowego wienca.
Wieniec ten ma cztery $wiece, ktore
zapalane sg po kolei w cztery niedziele
poprzedzajace Wigilie. W kazda niedziele
Adwentu zapalana jest kolejna Swieca, co
oznacza, ze w czwartg niedziele palg si¢
wszystkie cztery swiece. Kolacja wigilijna
sktada si¢ z pieczonej kaczki lub gesi
faszerowane suszonymi sliwkami oraz ryzu
z owocami i przyprawami. Do jednej z
miseczek z tg potrawg wktada si¢ migdal, a
ten, kto go znajdzie dostaje jeszcze jeden
prezent. Najwazniejszym punktem
wigilijnego spotkania jest obdarowywanie
prezentami. Po kolacji zapalg si¢ swiatetka
na choince 1 wtedy wszyscy biorg si¢ za r¢ce
1 chodzac wokoto drzewa Spiewajg
tradycyjne dunskie koledy.




Boze Narodzenie we Francji

Swieta we Francji obchodzone sa w
gronie rodziny 1 przyjaciot tylko 25
grudnia. Swiateczna wieczerza sklada
si¢ z ostryg, gesiej lub kaczej watrobki,
tososia, biatej kaszanki oraz indyczki
nadziewanej kasztanami. W zadnym
domu nie moze zabrakna¢ buche de
Noel, swiatecznego ciasta w ksztalcie
kawatka drewna. Tradycja jest rowniez
wypiekanie trzynastu chlebow
symbolizujgcych dwunastu apostotow 1
Jezusa. Po uroczystej kolacji zostawia
si¢ na dworze ptongce Swieczki na
wypadek gdyby przechodzita Matka
Boska. We Francji dzieci wierza, ze to
maty Jezus przynosi im prezenty, ktore
w wigilijng noc wktada do bucikow
ustawionych przy kominku.




Boze Narodzenie w Portugalii

W wigili¢ Bozego Narodzenia (Véspera do
Natal) cate rodziny zbierajg si¢ w domach
wokot choinki 1 oczekujg nadejscia
potocy, by wybra¢ si¢ do kosciota na
pasterke (Missa do Galo). Po skonczone;j
mszy, wszyscy udajg si¢ do doméw by
zasigs¢ do wigilijnego positku "consoada".
Drzewko ustawia si¢ w wiklinowym
koszyku lub w wazonie na $rodku stotu.
Starg tradycja jest zapraszanie dusz
zmarlych, dla ktorych pozostawia si¢ puste
nakrycie przy wigilijnym stole lub wrzuca
si¢ do kominka okruszki z wigilijnych
potraw. Na wigilijnym stole musi si¢
znalez¢ dorsz wedtug specjalnego
przepisu. Gotuje si¢ do niego kapuste, robi
krokiety z ryb, na deser podaje rézne
ciasta. Podstawowym daniem jest
nadziewany indyk "peru". Moze tez by¢
kurczak lub kura z kasztanami, rodzynkami
1 migdatami.




Boze Narodzenie we Wloszech

We Wioszech przed Wigilig
obowigzuje Scisty post, a swieta
rozpoczynajg si¢ 24 grudnia
uroczystg wieczerzg. Tradycyjne
potrawy to: ryby, satatki, stodycze 1
owoce. Tego dnia nie jada si¢ miesa.
Bozonarodzeniowe stodycze to
gltownie ciasteczka nadziewane
figami 1 orzechami. Oczywiscie
najwiecej radosci majg dzieci: oprocz
Swietego Mikotaja, czyli Babbo
Natale, niektore czekaja na
czarownice, Befane, ktora zostawia
zabawki grzecznym dzieciom,
niegrzecznym za$ daje wegielki.
Boze Narodzenie we Wtoszech to
przede wszystkim $wigteczne szopki




Boze Narodzenie w Hiszpanii NAVIDAD

Przygotowania do §wiat rozpoczynaja si¢ w Hiszpanii
juz od poczatku trwania Adwentu. Ludzie przescigaja
si¢ w dekorowaniu domow, w ktorych najwazniejszy
element stanowi szopka bozonarodzeniowa. Wigilia
rozpoczyna si¢ uroczystosciami ulicznymi. Przewaznie
sg to parady mieszkancow, ubranych w stroje ludowe,
w towarzystwie udekorowanych wstazkami zwierzat.
Parady odbywaja si¢ w asyscie muzyki ludowe;,
trabek, bebnow 1 piszczatek. Koncza si¢ one w
miejscowe] stajence. Po paradzie cata rodzina spotyka
si¢ w domu najstarszego czlonka rodu na uroczyste;j
kolacji. Hiszpanski stot wigilijny cechuje wyjatkowe
bogactwo potraw 1 duzy przepych. Kolacje rozpoczyna
seria przystawek, ktore stanowig pieczone mig¢sa,
pasztety 1 wedliny. Obowigzkowo na stole musi si¢ tez

znalez¢ jamon - suszona szynka, oraz owoce morza. -
Po nich przychodzi kolej na consome, czyli hiszpanski
rosot. Kolejne potrawy to rozne ryby, a nast¢pnie
danie gtowne: pieczone prosi¢ lub jagnie. Ostatnia
pozycja wieczoru to tradycyjne ciasta drozdzowe z
duzg i1loscig migdatow oraz owoce.




Swicta w Argentynie

Tutaj swieta Bozego
Narodzenia obchodzone sg
bardzo hucznie. Przy
ogromnym stole zastawionym
jedzeniem mieszkancy wraz
rodzing, znajomymi i
sagsiadami bawig si¢ 1 zartuj3.
G1oéwny 1 najwazniejszym
daniem jest pieczony prosiak,
a dopiero o poinocy zaczyna
si¢ konsumowanie stodyczy,
zabawa 1 tance do samego
rana. W tych harcach
uczestniczg rowniez dzieci.




Swieta w Australii

Ze wzgledu na
klimat, swieta Bozego
Narodzenia w
Australii spedza sie w
niecodziennej sceneril.
W ten najwazniejszy
dzien mieszkancy
gromadzg si¢ na
plazach, rozktadaja
$nieznobiate obrusy,
na ktorych nie brak
niczego.




Swigta w USA

trwaja tylko jeden dzien —
rozpoczynajg si¢ i konczg 25 grudnia.
Wigilia 1 post nie sg tam znane, a
drugi dzien Bozego Narodzenia jest
normalnym dniem pracy. Caly okres
przedswigteczny, ktory zaczyna si¢ w
dzien po najwickszym swigcie
Ameryki — Swiecie Dzigkczynienia
(czwarty pigtek listopada) jest
wlasciwym okresem $wiat — to tak
jakby Swieta przed swigtami.
Najbardziej odczuwa si¢ to na ulicach
miast 1 w sklepach, gdzie pelno jest
sztucznego $niegu, $w. Mikotajow,
san zaprz¢zonych w renifery 1
rozbrzmiewajacy z glosnikow koled.
Ludzi ogarnia szal kupowania

gwiazdkowych prezentow Swieta w
USA




Swieta w Indiach

Wedhug zwyczaju, zawsze na
Swigta — zarowno chrzescijanie,

nowe ubranie. Tradycyjnie na ok.
10 dni przed Bozym Narodzeniem |
zaczynajg si¢ wielkie
przygotowania Swigteczne.
Mieszkancy dekorujg ulice, domy 1
koscioty, malujgc r6zne wzory na
podtogach 1 przed domami.
Podczas Swigt organizowany jest
konkurs na szopke, ktorg stawia sie
zazwyczaj w widocznym miejscu
przed domem. Wszystkie
cksponaty oglada 1 ocenia specjalna
parafialna komisja.




Dzickuje za
uwage

Przygotowala
Klaudia Wujcik 4T



