¢ZZf. REGULAMIN
N KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNEJ
ORAZ TENISA STOLtOWEGO

1. Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywad sie wytacznie za zgodg i w obecnosci nauczyciela prowadzgcego
zajecia.

2. Cwiczy¢ moina tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione obuwie sportowe).
3. Zachowac szczegdlng ostroznosé i bezpieczenstwo podczas éwiczen.

4. Bezwzglednie zachowac czystos¢ w pomieszczeniu.

5. Nie wolno wynosic¢ z sitowni sprzetu, ktdry sie w niej znajduje.

6. W razie urazu ciata natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzgcego zajecia.

7. Nie wolno rozkreca¢ ani zmienia¢ ustawienia sprzetu zaréwno na sitowni jak i na tenisie stofowym.
8. Nie wolno wieszad i ktasé ubran, ani plecakdw na urzgdzeniach do ¢wiczen i stotach tenisowych.

9. Wszystkie usterki sprzetu zgtasza¢ natychmiast nauczycielowi prowadzacemu zajecia.

10. W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczgcych obstugi sprzetu sportowego lub wykonywania ¢wiczen —
konsultowac z nauczycielem prowadzacym zajecia.

11. Po zakonczeniu éwiczenia nalezy sprzatngc i uporzgdkowad sprzet.

12. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajecia w sposéb bezpieczny, tj.
z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenistwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

13. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz stoty tenisowe moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

14. Zabrania sie wykonywania ¢éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia stotéw
tenisowych, sprzetu i przyrzaddéw nalezy zgtaszaé osobie odpowiedzialnej za zajecia.

15. Szczegdlng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i mechanizmoéw stuzacych do udzwigéw
ciezaréw. Réwniez doktadnie nalezy zaktadac tarcze na gryf do podnoszenia ciezaréw. Cwiczenie przy sztandze do
podnoszenia ciezaréw wymaga szczegdlnego nadzoru. Przed przystgpieniem do zajec trener powinien sprawdzié stan
techniczny urzadzen.

16. Zespot korzystajacy z sitowni i tenisa stotowego zobowigzany jest do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

17. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze za bezpieczeristwo ¢wiczgcych w czasie zajec
odpowiedzialny jest trener, instruktor lub nauczyciel.

18. O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach nalezy natychmiast zgtaszac.
19. Zabrania sie siadania i opierania o stoty tenisowe.

20. Zabrania sie rzucania, uderzania rakietkami o stoty tenisowe.



