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Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich PRZEDMIOTOWE
w Bytomiu OCENIANIE

Wychowanie fizyczne

I. Zasady Przedmiotowego Oceniania

Wstep:

Przedmiot jakim jest Wychowanie fizyczne nie nalezy do tatwych pod wzgledem oceniania. Wydaje sie, ze uczniowie sprawniejsi i posiadajgcy lepszg motoryke od
pozostatych oczekujg od nauczyciela lepszych ocen semestralnych, ale czesto nie sg oni wzorami do nasladowania, a ich postawa odbiega od stosowanych norm. Dlatego
kazdy nauczyciel powinien dazy¢ do opracowania catego spektrum kryteriéw, norm i wartosci aby w konsekwencji oceny srédrocznej i rocznej nie byty odzwierciedleniem
jego subiektywnego odczucia, ale obiektywng oceng wytoniong z tych kryteriéw. Ocena taka jest wtedy czytelna dla wszystkich uczniéw, sprawiedliwsza, uczniowie wiedzg
jakimi zasadami kieruje sie nauczyciel i jakie wymogi majg spetni¢, aby otrzymad dang ocene.

Metody i narzedzia wykorzystywane do oceniania ucznia

1.

Poziom zdolnosci koordynacyjno - kondycyjnych, ktérych wyznacznikiem jest poziom i postep w rozwoju: sity, szybkosci, wytrzymatosci, mocy, zwinnosci i
zrecznosci. Narzedziem stuzgcym sprawdzeniu poziomu zdolnosci sg testy opracowane przez nauczycieli wychowania fizycznego

Poziom umiejetnosci ruchowych - przyswojenie witasciwej techniki ruchu oraz dodatkowo taktyki w grach. Wyznacznikiem jest stopieni i postep opanowania
czynnosci ruchowych zaobserwowanych podczas gry, zadan kontro -oceniajgcych, testéw umiejetnosci ruchowych, sprawdzianéw okresowych i koricowych.
Umiejetnosci organizacyjne charakteryzujgce sie stopniem opanowania, umiejetnosci wspétorganizowania i organizowania zajeé rekreacyjnych,
sportowych, zabaw w grupach réwiesnikow.

Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajgcymi sie znajomosciag okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym, rozwoju sprawnosci fizycznej,
technice i taktyce, higienie, hartowaniu, zasadach bezpieczenstwa, regulaminach i przepisach, zasadach czystej gry, zasadach sportowego kibicowania.
Forma oceny sg rozmowy, dyskusje, testy, referaty.

Zachowanie i postawa objawiajaca sie aktywnoscig na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych, stosunkiem do przedmiotu i frekwencjg na
zajeciach wychowania fizycznego, dbatoscig o zdrowie, unikaniem natogéw, przestrzeganiem regulamindw i obowigzkéw uczniowskich, zyczliwym

stosunkiem do innych.
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Ocena srédroczna i roczna z Wychowania fizycznego jest wypadkowa nastepujacych sktadnikéw:

1. Oceny sprawdzianéw umiejetnosci i motorycznosci.
Wymagania edukacyjne ocenia sie na podstawie opracowanych przez nauczycieli WF szczegdtowych kryteridow oceny,

2. Postawa ucznia podczas zajec przejawia sie w:
- checii zaangazowaniu sie ucznia w lekcje,
- postawie wobec kolegéw — pomoc, zyczliwo$é, nieuzywanie wulgaryzmoéw,
- postawie wobec nauczyciela np. pomoc w prowadzeniu czesci lekcji, pomoc w organizacji przyboréw i przyrzadodw itp.,
- zachecaniu innych do aktywnosci ruchowej
- zainteresowaniu lekcja
- stosowaniu zasad higieny osobistej,
- pomaganiu stabszym uczniom,
- inwencji ucznia podczas lekcji,
- zainteresowaniu sie wybrang dyscypling sportu,
- Szanowaniu sprzetu sportowego,
- odpowiedniemu zachowanie

Na podstawie powyiszych kryteriow nauczyciel dokonuje oceny postaw podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

3. Aktywnosc ucznia:

- Na przestrzeni kazdego semestru uczen éwiczacy ma mozliwosé otrzymania dodatkowej oceny:
98% - 100% aktywnej obecnosci podczas zaje¢ wychowania fizycznego — ocena: celujacy
85% - 97% aktywnej obecnosci podczas zajeé¢ wychowania fizycznego — ocena: bardzo dobry

- Nauczyciel moze réwniez nagradzac ucznidow poprzez stawianie pluséw, za co uczniowie majg mozliwos¢ uzyskania dodatkowej oceny.
Suma uzyskanych plusdw w semestralnym rozrachunku to:
trzy plusy: bardzo dobry,
pie¢ plusow: celujacy.
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Wiadomosci:
Podczas zajeé¢ wychowania fizycznego nauczyciel moze dokonaé czgstkowej oceny ucznidéw z zakresu wiedzy.

Wiadomosci obejmowaé moga:

sposoby podnoszenia sprawnosci, znajomos¢ dyscyplin sportowych,
zasad hartowania, bezpieczenstwa, odpoczynku i higieny,

zasad sedziowania, przepiséw sportowych, organizacji zawodéw,
zasad udzielania pierwszej pomocy, kulturalnego kibicowania.

zasad prawidtowego zywienia, wptywu wysitku na organizm, uzywek,

Ocena gotowosci do zajed i posiadania stroju sportowego:

Uczen moze raz w semestrze samodzielnie zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ W-F bez podawania przyczyny i nieuczestniczenia w nich. Samowolna odmowa
wykonywania ¢wiczen bez jakiegokolwiek wyjasnienia skutkuje oceng niedostateczng.

Uczen, ktéry ze wzgledu na stan zdrowia nie moze w petni braé¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzany jest do przedstawienia odpowiedniego
zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzgcemu.

Zwolnienia z zajeé lub ¢wiczenn wychowania fizycznego regulujg procedury obowigzujace w szkole. Uczniowie nie posiadajacy decyzji zwolnienia sg zobowigzani do
uczestnictwa w zajeciach.

Warunki i zasady oceny i klasyfikacji ucznia:

Warunkiem uzyskania klasyfikacji z przedmiotu wychowania fizycznego uczerr musi spetni¢ wszystkie wymienione ponizej kryteria:

1. Posiadaé¢ minimum 3 oceny ze sprawdziandw, lecz réwniez pod uwage brane sg oceny innych kryteriéw.
2. Uczen zobowigzany jest w trybie ustalonym przez nauczyciela do zaliczenia tresci programowych objetych nauczaniem z zakresu umiejetnosci i wiedzy.
3. Posiadaé minimum 50% czynnej aktywnosci na zajeciach.

Okresowe zwolnienia lekarskie z zaje¢ W-F na podstawie zwolnienia i decyzji Dyrektora Szkoty nie wlicza sie do aktywnej frekwencji, w klasyfikowaniu ucznia.

Aby mdc ubiegad sie o uzupetnienie i zaliczenie zalegtego sprawdzianu trzeba uzupetnié¢ tresci programowe wskazane przez nauczyciela oraz posiada¢ minimum 50%
czynnej aktywnosci na zajeciach.

Ocena ze sprawdzianu moze by¢ podwyzszona, jezeli nauczyciel uzna, ze w znacznym stopniu przyczynity sie do tego wszelkiego rodzaju ograniczenia
ucznia, np: niedowaga, nadwaga, problemy ogdlnej koordynacji ruchowej.W przypadku oceny niedostatecznej lub nieklasyfikowania na | pétrocze uczerh ma
obowigzek wykazania sie opanowaniem wiadomosci i umiejetnosci z zakresu tresci programowej | pdtrocza do 31 marca danego roku szkolnego. Wszystkie terminy i
formy uczen uzgadnia z nauczycielem. Istnieje mozliwo$¢é przedtuzenia terminu nadrobienia zalegtosci z | semestru za zgodg nauczyciela danego przedmiotu.
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W wypadku uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, przewlekle chorych lub objetych
pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole stosuje sie indywidualizacje oceniania zgodnie z zatgcznikiem nr 2 - Dostosowanie przedmiotowego oceniania do
indywidualnych mozliwosci ucznia.

Il. Wymagania na poszczegdlne oceny

Celujacy (6) - Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:
- sprawdziany zalicza na ocene celujacg - wg zatacznika nr 1 - wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

- wykazuje wzorowag postawe i wobec kolegdw i nauczyciela,

- zawsze posiada strdj sportowy

- przejawia bardzo duzg aktywnosé podczas zajec np. potrafi samodzielnie zorganizowad i przeprowadzié czesé lekcji, pomaga nauczycielowi organizacji imprez sportowych
- nie opuszcza lekcji w-f i nie spdznia sie

- przejawia duze zainteresowania sportem i wiadomosci z zakresu sportu,

Bardzo dobry (5) - Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry:

- sprawdziany zalicza na ocene bardzo dobrg - wg zatacznika nr 1 - wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny
- wykazuje dobrg postawe i wobec kolegdw i nauczyciela,

- zawsze posiada stroj sportowy

- przejawia bardzo duzg aktywnos$¢é podczas zaje¢,

- nie opuszcza lekcji w-f i nie spdznia sie

- przejawia duze zainteresowania sportem i wiadomosci z zakresu sportu,

- uczestniczy w rozgrywkach klasowych,

Dobry (4) - Stopien dobry otrzymuije uczen, ktéry:

- sprawdziany zalicza na ocene dobrg - wg zatacznika nr 1 - wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny
- wykazuje dobrg postawe wobec kolegdéw i nauczyciela,

- posiada stréj sportowy

- przejawia aktywnos¢ podczas zaje¢,

- nie opuszcza lekcji w-f,
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- przejawia zainteresowania sportem i wiadomosci z zakresu sportu,
- uczestniczy w rozgrywkach klasowych,

Dostateczny (3) - Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

- sprawdziany zalicza na ocene dostateczng - wg zatacznika nr 1 - wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny
- jego postawa na lekcji nie budzi zastrzezen,

- jest mato aktywny podczas lekcji,

- czasami uczestniczy w rozgrywkach klasowych,

- nie uczestniczy w zajeciach sportowych, w rozgrywkach klasowych,

- przejawia mate zainteresowania sportem i wiadomosci z zakresu sportu,

- czasami opuszcza lekcji w-f,

Dopuszczajacy (2) - Stopien dopuszczajgcy otrzymuije uczen, ktory:
- ze sprawdziandéw z umiejetnosci i motorycznosci otrzymat ocene dopuszczajgcy - wg zatacznika nr 1 - wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny

- przejawia ztg postawe podczas zajec,

- nie przejawia aktywnosci podczas zajeé,

- Swiadomie opuszcza i spdznia sie na lekcje w-f,

- nie przejawia zainteresowania i wiadomosci z zakresu sportu,

- nie uczestniczy w zajeciach sportowych, w rozgrywkach klasowych,

Podsumowujgc powyisze sposoby oceniania zaktada sie, ze ocena srédroczna i roczna z wychowania fizycznego moze by¢ wypadkowa pieciu elementéw:
(oceny sprawdziandw umiejetnosci i motorycznosci, postaw ucznia podczas zaje¢, posiadanych wiadomosci, aktywnosci ucznia oraz gotowosci do zajed)
Ocena roczna jest wypadkowg wszystkich ocen zdobytych w roku szkolnym.
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Il. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny:

Wymagania na poszczegdlne oceny zawarte sq w zatgczniku nr 1 dla poszczegdlnych poziomow klas.

Ill. Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania szkoty:

- Nauczyciel wychowania fizycznego moze wystawi¢ ocene w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i aktywnosci na podstawie materiatdw przestanych
przez ucznia tj. testu wiedzy, prezentacji multimedialnych, pracy pisemnej, zdje¢ i filméw (po uzgodnieniu z uczniem lub opiekunem prawnym)
przedstawiajgcego wykonanie zaliczanego ¢wiczenia itp.

- Do powyzszych form oceny, w momencie wystania uczniowi okreslonego zadania, nauczyciel okresli jego warunki oraz kryteria dla poszczegdlnego
zaliczenia.

Realizacje metod i zadan zwigzanych z zorganizowaniem ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ okresla zatgcznik nr 3
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