Warto

wiedzied...
o HIV i AIDS




Dlaczego
warto
wiedzieé

o HIV i AIDS?

Nie ma znaczenia ile masz lat,

czy jestes chtopakiem czy dziewczyna,
czy mieszkasz w miescie czy na wsi,
jakiego jestes wyznania,

jaki jest Twoj swiatopoglad

albo co sadzisz o HIV i AIDS -

bez wzgledu na to wszystko,

ryzyko zakazenia dotyczy takze Ciebie.



lle...?

W Polsce od poczatku epidemii do grudnia 2024 r. rozpoznano ponad 35 tys. zakazen HIV
(ponad 4 tys. zachorowato na AIDS, ponad 1,5 tys. zmarto).

Szacuje sie, ze w Polsce z wirusem zyje ok.35 tys. osob, wiec co druga osoba zyjaca z HIV
nie wie, ze jest zakazona i moze nieSwiadomie zakazac innych.

OSOBY NIESWIADOME SWEGO ZAKAZENIA STANOWIA ZRODLO 75% NOWYCH ZAKAZEN.



Co to jest HIV?

e HIV to skrot oznaczajacy ludzki wirus uposledzenia
odpornosci
(z ang. Human Immunodeficienty Virus)

* HIV atakuje system odpornosciowy cztowieka, ktory
chroni organizm przed infekcjami i chorobami.
Kiedy ta ochrona zostanie ostabiona lub zniszczona,
osoba zakazona HIV zaczyna zapadac na rézne choroby,
ktore zagrazaja jej zyciu.




Co to jest AIDS?

* AIDS to zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci
(ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome)
— to koncowy etap zakazenia HIV.

* AIDS nie jest pojedynczg chorobg, lecz zespotem réznych
chorob, ktore dla kogos z niedoborem odpornosci moga by¢
Smiertelne.

* AIDS pojawia sie zwykle po wielu latach od zakazenia HIV,
ktore nie dawato zadnych dolegliwosci, objawow.

HIV & AIDS



ARV

* W dobie nowoczesnej medycyny mniej
0sOb choruje na AIDS. W Polsce nie ma
problemu z dostepem do leczenia - kazdy,
kto wymaga terapii antyretrowirusowej,
otrzymuje leki zmniejszajgce ilos¢ wirusa w
organizmie — sg one finansowane z budzetu
Ministra Zdrowia.

* Wczesne wykrycie zakazenia HIV i codzienne
przyjmowanie lekow zapobiega wystgpieniu
AIDS.




W JAKI SPOSOB HIV PRZENOSI
SIE Z JEDNEJ OSOBY NA DRUGA?

Istnieja 3 drogi zakazenia HIV:

kontakty seksualne bez zabezpieczenia (prezerwatywa)
z osobg zakazona

poprzez kontakt z krwig osoby zakazonej

w czasie cigzy, porodu lub karmienia piersig wirus moze
przeniesc sie z zakazonej matki na dziecko




KIEDY NIE MA RYZYKA ZAKAZENIA SIE

HIV?

Chyba, ze
zawierajq
domieszke krwi,
ale wéwczas to
krew jest
zakazna

Kat

Mocz

NIE SA
ZAKAZNE:
kzy
Pot
Slina

NIE ZAKAZISZ SIE HIV:

- przez dotykanie, podawanie reki, catowanie

- korzystajac ze wspolnych talerzy, szklanek, sztué¢cow
- korzystanie ze wspdlnej toalety

- uprawiajac sport np. na basenie

- przez kichanie, kaszel

- zwierzeta, owady (komary) nie przenosza HIV

MOZNA BEZ OBAW MIESZKAC | PRACOWAC
Z OSOBA SEROPOZYTYWNA



CZY W CODZIENNYM ZYCIU SA
RYZYKOWNE SYTUACJE?

Ryzykowne s3 te sytuacje, podczas ktdrych zostata
uszkodzona ciggtosc skory i doszto do kontaktu
z ptynami ustrojowymi przenoszacymi wirusa np.

krwig innej osoby. Dlatego pamieta;j:

Zachowaj ostroznosd,
gdy ktos sie skaleczy

Wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko
u wykwalifikowanych oséb, w sprawdzonych
miejscach. Pytaj, czy uzywane narzedzia s3 sterylne.

Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do
zebdw i innych przyboréw kosmetycznych




Czy...

Czy transfuzja krwi jest
bezpieczna?

% Od wielu lat w wiekszosci krajow,
takze w Polsce, krew uzywana do
transfuzji i przygotowywania
preparatow krwiopochodnych jest
badana na obecnos¢ HIV. W kazdej
porcji oddawanej w stacjach
krwiodawstwa poszukuje sie
przeciwciat anty-HIV.

Czy bycie dawca krwi jest
bezpieczne?
* TAK — nie mozna zakazic sie HIV

oddajac krew. W Polsce uzywa sie
wytacznie jednorazowego sprzetu.




CZY ISTNIEJE
SZCZEPIONKA CHRONIACA
PRZED ZAKAZENIEM HIV?

* NIE. Ze wzgledu na to, ze HIV jest
skomplikowanym oraz czesto mutujgcym sie
wirusem i wykrywane sg wcigz nowe jego
podtypy, trudno jest otrzymac efektywng
szczepionke.

* Opracowanie i przetestowanie szczepionek
w aspekcie ich bezpieczeristwa jest procesem
dtugotrwatym i wymagajacym wielu badan
klinicznych. Mimo, ze naukowcy potwierdzili
mozliwosc otrzymania skutecznej szczepionki,
wydaje sie, ze proces ten potrwa jeszcze wiele
lat.




CZY HIV MOZE PRZETRWAC
POZA ORGANIZMEM
CZLOWIEKA?

NIE. Wirus ginie poza organizmem
cztowieka.

Niszczy go wysoka temperatura
(powyzej 56 stopni C), wysychanie,
mydto i woda, detergenty, srodki
odkazajace.




JAK MOZNA SPRAWDZIC CZY NIE JEST SIE
ZAKAZONYM HIV?

* Jedynym sposobem, aby dowiedziec * Bezptatnie i anonimowo test
sie, czy jest sie zakazonym HIV jest mozna wykonad w PKD
wykonanie testu wykrywajgcego (test + poradnictwo).
obecnosc¢ antygenu lub przeciwciat + W CZASACH, GDY ISTNIEJE
HIV. s SKUTECZNA TERAPIA
¢ ANTYRETROWIRUSOWA, WIEDZA
’4:;‘ Mg Walenty O ZAKAZENIU HIV RATUJE ZYCIE.
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PUNKT KONSULTACYJNO-DIAGNOSTCZNY
(PKD)

* W Polsce -30 PKD Wykonanie testu:
* W waoij. slaskim — 3 PKD
- PKD przy Gornoslgskim Stowarzyszeniu do 16 r.z. - zgoda rodzicow

, Wspdlnota” Chorzdw ul. Zjednoczenia 10

- PKD przy Poradni Profilaktyki Uzalezniern ~ 16-18 r.z. - zgoda zainteresowanego
MONAR Czestochowa, ul. Wolnosci 44 i rodzicow

- PKD Fundacji Trzy Konce Katowice

ul. Gen. Zygmunta Waltera-Jankego 14 po 18 .z. - bez zgody rodzicow



TEST
W KIERUNKU HIV

* W testach poszukuje sie przeciwciat anty-HIV,
a takze antygenu p24 -fragment wirusa.

* Przeciwciata powstajg w odpowiedzi na
kontakt z wirusem. Ich zadaniem jest walka
z wirusem, ale nie sg one w stanie catkowicie
usung¢ HIV z organizmu osoby zakazone;j.

* Do wyprodukowania przez organizm takiej
ilosci przeciwciat, ktére mogtyby zosta¢ wykryte
przez test, potrzeba czasu - ten czas od
momentu zakazenia do momentu, w ktérym
mozliwe jest wykrycie przeciwciat anty-HIV to
okienko serologiczne
(12 tygodni).




| NACZYM POLEGA TEST?

* Test polega na badaniu probki krwi pobranej z zyty, ktdrg przesyta sie do
laboratorium w celu przeprowadzenia poszukiwan antygenu p24 i przeciwciat
anty-HIV.

* Wyniki testu znane sg nastepnego dnia, niekiedy 2-3 dni pozniej.

* W PKD doradca wyjasnia wszelkie watpliwosci i odpowiada na pytania zwigzane
z testem.

ZANSY!
DAJ S

A

NIE

ZROB TEST NA HIV



| Wynik testu

Negatywny (ujemny) Pozytywny (dodatni)

Nie wykryto antygenu p24 wirusaani ~ ZAWSZE nalezy potwierdzi¢ testem

przeciwciat anty-HIV (stan zdrowia potwierdzenia np. Western blot -
sprzed 3 miesiecy) jesli ten jest dodatni — zakazenie HIV.



Leczenie

» Skojarzona terapia antyretrowirusowa musi by¢
kontynuowana do korica zycia, gdyz dostepne
obecnie leki nie s3 w stanie usung¢ wirusa z
organizmu, a tylko zwalniajg jego namnazanie
sie (cztowiek zakazony HIV jest mniej zakazny).

* Wprowadzenie terapii ARV sprawito, ze
zakazenie HIV przestato by¢ wyrokiem smierci, a
stato sie zakazeniem przewlektym. Poprawita sie
tez jakos< zycia zakazonych — nie chorujg na
infekcje i nowotwory towarzyszgace zakazeniu
HIV, nie musza lezed w szpitalach.

* Moga prowadzi¢ normalne zycie.




| Pomoc

Jesli masz pytania, watpliwosci czy obawy zwigzane z zakazeniem HIV
i z AIDS, masz do dyspozycji:

« TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS

801 888 448 (potaczenie bezptatne)
czynny w dni robocze w godz. 9.00-21.00
 PORADNIE INTERNETOWA HIV/AIDS

https://aids.gov.pl/poradnia_internetowa/



| Czerwona Kokardka

* Czerwona kokardka jest symbolem solidarnosci z osobami zyjgcymi z HIV,
chorymi na AIDS oraz ich rodzinami i przyjaciotmi.

* Znak ten zaprojektowano w lach 80. XX wieku podczas szczytu epidemii
w USA. Czerwony kolor symbolizuje krew i mitos¢,
a ksztatt kokardki - odwrécone ,,V”’ (ang. victory), przypomina, ze jeszcze
nie pokonalismy wirusa.

* Osoby wyrazajace wsparcie dla zyjacych z HIV/AIDS
przypinajg czerwong kokardke co roku 1 grudnia —
w Swiatowy Dzien AIDS.
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