Jagody acai — owoc numer 1 na Swiecie

Jagody acai — owoc numer 1 na $wiecie, owoc zdrowia, cudowny owoc
dar natury z Amazonii, z tymi i wieloma podobnymi okreSleniami mozemy
spotka¢ si¢ w prasie i internecie. Jagoda acai jest bardzo unikalnym owocem,
ktory rosnie naturalnie tylko w specjalnych warunkach, ktore daja mu
Amazonskie lasy deszczowe, dlatego mozliwo$¢ jego hodowli jest nie mozliwa.
Jagoda Acai, dotad znana tylko tubylcom zamieszkujagcym dzikie lasy
Amazonii, trafita do wspotczesnego $wiata. W czystej postaci owocu, acai
dostepna jest tylko w Brazyli. Jagody acai zrywane sg r¢cznie przez miejscowa
ludnos$¢,a w pozniejszym etapie przetwarzane sg na ekstrakt, po usunigciu wody
z jagody zostaje proszek, ktory bezposrednio trafia do sklepéw lub wystepuje w
formie naturalnie powlekanych kapsutek lub w postaci sokéw. Sama jagoda
acai w wygladzie do ztudzenia przypomina zwykla boréwke lesng, jest tylko
nieco ciemniejsza, nabierajac barwy ciemnofioletowej. Jagoda ta ma
stosunkowo twarda konsystencje, duze nasienie 1 bardzo maly migzsz, a w
smaku przypomina zwykta jagode z lekka nutg czekolady.
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Ta mata ciemnofioletowa jagoda, rosngca na 20 metrowych palmach
brazylijskich skrywa w sobie niezwykle duzg ilo$¢ witamin, aminokwasow,
pierwiastkOw 1 energii niezbednych dla organizmu ludzkiego. Od wiekdéw
cieszyta si¢ popularno$cia wsrod rdzennych mieszkancOw Amazonii jako
legendarne remedium na wszelkie choroby. Nowoczesne badania potwierdzaja
wyjatkowe korzysci ze spozywania tego owocu, ktory zawiera w sobie wigce]
przeciwutleniaczy niz jakakolwiek inna roslina na S$wiecie. Ponadto jest
bogatym zrodlem biatka, zdrowych kwaséw ttuszczowych Omega3, Omega6,
Omega9 oraz niezbednych witamin A, B1, B2, B3, C, E i1 mineraléw (zelazo,
fosfor, wapn, potas), zawiera duze ilosci kwasow tluszczowych, btonnika,
antocyjandw, lipidéw 1 protein. Szczegolnie cennym sktadnikiem sg polifenole,
ktorych jagoda acai zawiera ponad tuzin réznych typow. Acai zawiera duze
ilosci rozpuszczalnego 1 nierozpuszczalnego btonnika odgrywajacego istotng
role w procesie trawienia. Obecno$¢ nienasyconych kwasoéw tluszczowych oraz
fitosteroli pozwala kontrolowa¢ poziom cholesterolu. Owoce agai maja
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wyjatkowo niski wskaznik glikemiczny (zawieraja mato cukru), dlatego sa
sktadnikiem diety redukujacej szkodliwe ilosci cukru we krwi. Wysokie stezenie
antyoksydantow w jagodzie agai daje efekt regenerujacy 1 odmtadzajacy,
zmniejsza objawy alergii, wzmacnia system odpornosciowy oraz uktad sercowo-
naczyniowy, przyspiesza metabolizm thluszczow (kontrola wagi ciata) oraz
zwigksza odporno$¢ na stres 1 zmgczenie, a ponadto oczyszcza organizm Zz
toksyn zawartych w lekarstwach, konserwowanej zywnosci 1 zanieczyszczonym
srodowisku.

Acai natychmiast zrobita duzo zamieszania w dziedzinie medycyny 1 zdrowego
odzywiania, dotad Swiat nie znal owocu o tak wielu zdrowotno-energetycznych
wlasciwosciach. Ze wzgledu na swoje wlasciwosci 1 zwigkszajacy si¢
popularno$¢ acai nazywana jest ,brazylijska zyta ztota”. Najwazniejsze sg
korzysci jakie bedzie czerpal nasz organizm ze spozywania jagod acai:

o Zwigkszenie energii witalnej

o Poprawa kondycji umystowe;j

o Wzmocnienie 1 zwigkszenie wydajnosci organizmu

o Redukcja zmeczenia

o Zwigkszenie wytrzymatosci 1 pracy uktadu migsniowego

« Oczyszczanie organizmu

« Polepszanie trawienia 1 wyprdzniania

o Lagodzenie stresu

« Spowolnienie procesu starzenia

« Poprawa funkcjonowania seksualnego

« Poprawa wzroku

o Wzmocnienie systemu odpornosciowego

« Obnizenie poziomu ztego cholesterolu

o Podwyzszenie poziomu dobrego cholesterolu

« Obnizenie poziomu cisnienia krwi

« Regulacja poziomu cukréw i thuszczéw w organizmie

« Regulacja wagi ciala

o Zapobieganie szkodliwemu dziataniu wolnych rodnikow

« Poprawa ogdlnego samopoczucia i zdrowia

« Hamowanie objawodw 1 postgpowania roznych chorob, miedzy innymi:
raka, prostaty, alzheimera, chorob serca i innych



W obecnych czasach czesto skarzymy si¢ na rézne dolegliwosci poczawszy
od ucigzliwego bolu glowy, braku koncentracji, obnizonej odpornosci oraz
rozwoju réznych chorob. Czasami warto wyprobowaé wszystkie mozliwe
sposoby przeciwstawiajac si¢ chorobie. Jagody acai to owoc, ktory posiada
niezwykte wlasciwosci lecznicze, moze by¢ rowniez stosowany profilaktycznie,
dlatego mysle, ze warto go wyprobowac i samemu ocenic.

Jak wida¢ natura skrywa przed nami jeszcze sporo zaskakujacych tajemnic,
jednig z nich jest wlasnie jagoda acai, nikt nie spodziewat si¢, ze taki maly owoc
jest prawdziwym cudem odzywczym. Czego jeszcze nie wiemy, CO jeszcze
ukrywa si¢ w glebi nieznanych nam zakatkow $wiata?



