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SZKOLNY KONKURS ZYJ ZDROWO | KOLOROWO

REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU
O TYTUL ,,MISTRZA ZDROWEJ KUCHNI »
ZESPOL SZKOt GASTRNOMICZNO-HOTELARSKICH
BYTOM 2012

Termin: 8 listopad 2012 r., godz. 10.00 — 12.00
Miejsce: ZSGH BYTOM / pracownie technologiczne

Organizatorzy konkursu: nauczyciele zawodu: mgr inz.Danuta Pajestka
mgr inz.Joanna Korzeniowska
mgr inz.Robert Majda

mgr inz.Dariusz Mgczka

I. Warunki uczestnictwa
1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow ZSGH w Bytomiu

— maksymalnie 9 uczestnikéw



. Zgtoszenie uczestnictwa w konkursie kandydaci dokonujg na formularzu

zgtoszeniowym. Wypetnione formularze nalezy wysta¢c drogg mailowa:

korzeniowska.joanna@zsgh.net.pl w terminie do 26 pazdziernika 2012 r.

W przypadku wiekszej liczby zgtoszen organizatorzy dokonujg eliminaciji
potraw konkursowych.

Lista os6b zakwalifikowanych do konkursu zostanie zamieszczona na stronie
internetowej szkoty do dnia 31 pazdziernika 2012r.

Il. Zasady organizacyjne

. Produkty, ktére bedg wykorzystane w konkursie uczestnicy zapewniajg sobie

we wlasnym zakresie.

. Tematem konkursu jest ,KUCHNIA ZDROWA | KOLOROWA” — zawodnicy

sami muszg skomponowac dania, ktére zaprezentujg przed komisjg
konkursowa.

Potrawy konkursowe sg wykonywane na stoiskach przygotowanych przez
organizatoréw.

Organizatorzy zapewniajg dla kazdej osoby stanowiska pracy w pracowniach
technologicznych.

Sprzet potrzebny do wykonania zgtoszonych dan oraz naczynia i zastawe
niezbedng do podania i serwowania dan konkursowych kazda osoba

zapewnia sobie we wtasnym zakresie.

lll. Zasady przeprowadzenia konkursu

1.

Konkurs bedzie przeprowadzony w nastepujgcych kategoriach: zakaska i
danie gtéwne. Tematem konkursu jest KUCHNIA ZDROWA | KOLOROWA.

2. Ekipy konkursowe muszg przygotowac¢ dania we wszystkich kategoriach.

3. Uczestnicy konkursu muszg przygotowac po 2 porcje potraw konkursowych

dla Jury konkursowego.

Czas na wykonanie wszystkich potraw — 120 minut.

5. Konkurs bedzie przeprowadzony 8 listopada 2012r w godz. 10.00 — 12.00.

6. Ogtoszenie wynikdw konkursu i wreczenie nagréd bedzie miato w dniu

przeprowadzenia konkursu okoto godz. 13.00

. Kazdy uczestnik konkursu zobowigzany jest do przekazania przed konkursem

do organizatoroéw : nazwe, opis potrawy zawierajgcy sktadniki oraz sposob



przyrzgdzania serwowanej potrawy. Dostarczenie opisu jest warunkiem
uczestnictwa w konkursie.

8. Osoby, ktére zgtoszg sie do konkursu muszg by¢ obecne na p6t godziny przed
rozpoczeciem konkursu celem losowania stanowisk konkursowych.

11. Nagrody przewidziane sg dla LIl i lll miejsca.

IV. Jury Konkursowe

W sktad Jury Konkursowego wchodzg:
Pani Danuta Pajestka

Pan Robert Majda

Pan Dariusz Maczka
V. Zatozenia kohcowe
1. We wszystkich spawach nie objetych niniejszym regulaminem prosimy

kontaktowac sie z przedstawicielem organizatorow:

korzeniowska.joanna@zsgh.net.pl
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