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KARTA ZGŁOSZENIA

EUROPEJSKI DZIEŃ ZDROWEGO JEDZENIA I GOTOWANIA

„ŻYJ ZDROWO I KOLOROWO” 

SZKOLNY KONKURS O MISTRZA ZDROWEJ KUCHNI

ZSGH BYTOM 

8 Listopad 2012 
UCZESTNIK: (Imię i nazwisko)



  1…………………………………………………klasa……………

DANIA KONKURSOWE: (nazwa)

zakąska............................................................................................................

Danie główne:……………………………………………………………………………
OPIS POTRAWY

(sposób przyrządzania potrawy, składniki, sposób serwowania potrawy)

Zakąska:
	Składniki :

Sposób wykonania :




Danie główne:

	Składniki :

Sposób wykonania :



