DRUGIE MIEJSCE ZDOBYL SZYMON
PALIGA
Z KLASY 3K Z POTRAWAMI:

Zakaska: Tatar z lososia
Danie glowne: Stek z tunczyka w sosie kurkowym

podany z puree
z groszku marchewki selera

Zakaska: Tatar z lososia

Skladniki : toso$
peczek szczypiorku
2 lyzki kaparow
ogorek Kiszony
cebula
pieprz
s0l morska
1 lyzka musztardy
oliwa z oliwek lub olej
SPOSOB PRZYRZADZENIA :

Lososia pokroimy nozem, bardzo drobno. Dodajemy posiekang cebule, szczypiorek,
kaparki, ogérka. Mieszamy
z jedna lyzka musztardy,
oliwa z oliwek. Doprawiamy
do smaku.




Danie gléwne: Stek z tunczyka w sosie kurkowym z puree marchewkowo-slerowo-
groszlowym

e Skladniki : poledwica z

tunczyka
e soli pieprz
e kurki

e 300 ml Smietanki 30%
e s0l, pieprz

e tymianek
e sok z cytryny
e maslo

e polowa Sredniego pora
e marchew

e 2lyzki masla

e sol

e cukier

¢ 1 duzy seler albo 2 male

e 1 lyzka masla

e kawalek galki muszkatolowej

e s0l, pieprz

e 1 puszka zielonego groszku konserwowego,
e 1 lyzka masla,

SPOSOB PRZYRZADZENIA :
Sposéb wykonania : Poledwice pokroi¢ na steki , przyprawié sola i pieprzem. Nastepnie
przyprawione steki ulozy¢ na rozgrzanej patelni grillowej i smazy¢ do uzyskania
bezowego koloru (rumianego).
Obrobka wstepna brudna kurek . Po osuszeniu grzybow Sciereczka, odstawiamy je na
chwile. W tym czasie na 2 lyzkach masta podsmazamy posiekany w drobna kostke por
(mozna uzy¢ cebuli), gdy lekko zmi¢knie podkrecamy gaz i wrzucamy kurki.
Przesmazamy je na duzym ogniu, azZ nie zaczng puszcza¢ wody. Mozna ten proces
przyspieszy¢ dodajac sol. Gdy woda odparuje zalewamy grzyby $mietanka oraz
doprawiamy sola, pieprzem, sokiem z cytryny oraz tymiankiem.
Wszystkie trzy rodzaje przyrzadza si¢ w podobny sposob. Warzywa gotujemy w nie
wielkiej ilosci wody, w przypadku marchewki to gotujemy z dodatkiem tluszczu az
stanie si¢ migkka.
Po ugotowaniu odcedzamy wode z warzyw, nastepnie warzywa miksujemy na mase
dodajac maslo.
Po zmiksowaniu puree podsmazamy na patelni.


http://www.doradcasmaku.pl/ksiega-przepisow/skladnik/9483/index.html
http://www.doradcasmaku.pl/ksiega-przepisow/skladnik/114/index.html

