PIERWSZE MIEJSCE ZDOBYL

GRZEGORZ ZEMBSKI
Z KLASY 3K Z POTRAWAMI:

Zakaska : Goralskie nalesniki z oscypkiem

i Zurawing

Danie glowne : LosoS$ z grilla ze szpinakiem
I mash ziemniaczanym

Zakaska: Goralskie nalesniki z oscypkiem i Zurawing
SKEADNIKI: (na 4 porcje)

mleko - 1 szklanka

jajka - 2 sztuki

Zzurawina - 1 opakowanie
oscypek - 4 male sztuki
maka - 1.5 szklanek
wisniowka - 50 mililitrow
woda mineralna gazowana - 0.2 szklanki

olej - 30 mililitréw

maka - 3 lyzki

sol - 1 szczypta
jajka - 2 sztuki
tluszez do smazenia
bulka tarta - 5 lyzek

SPOSOB PRZYRZADZENIA :

Przygotuj ciasto mieszajac ze soba: mleko, jajka, make, wode, olej oraz odrobing soli.
Miksuj wszystko razem do momentu uzyskania ciasta o gladkiej, jednolitej konsystencji.
Smaz nales$niki.

Oscypki pokréj w drobng kostke i wymieszaj w miseczce z polowa przewidzianej
Zurawiny — nastepnie posmaruj nia kazdy z nale$nikow i zwin w koperte.

Tak zlozone nalesniki panieruj
kolejno: w mace, roztrzepanym
jajku i tartej bulce. Smaz na nieco
glebszym, niz zwykle oleju.

Do rondelka wlej wisniowke, dodaj
pozostala cze$¢ zurawiny i zagotuj.
Usmazone nalesniki podawaj na
cieplo z przygotowanym sosem.
Udekoruj galazkg Swiezego
rozmarynu.




Danie glowne : Losos z grilla ze szpinakiem i mash ziemniaczanym
SKELADNIKI : (na 2 porcje)
Losos:
1 duze dzwonko Swiezego lososia, okolo 300 g
2 lyzki oliwy z oliwek
s0l morska, Swiezo zmielony czarny pieprz

Mash z ziemniakow:

400 g ziemniakow

50 ¢ masta

100 ml Smietanki kremowki
sol, bialy pieprz

Szpinak:

3 garscie Swiezego szpinaku o malych liSciach

3 lyzki oliwy z oliwek

s0l morska, Swiezo zmielony czarny pieprz

Do serwowania: 2 ¢wiartki cytryny, sol, pieprz, Smietanka

SPOSOB PRZYRZADZENIA :
Losos: Umy¢, osuszy¢ i wyjac osci. Oproszy¢ solg i pieprzem, wysmarowa¢ oliwa. Ulozy¢
na rozgrzanej patelni grillowej i grillowaé przez 2-3 minuty z kazdej strony. Uwazad¢,
aby nie przesuszy¢ lososia,
musi by¢ miekki w $rodku i ¥ TR OA -
chrupiacy z zewnatrz. ' L
Mash z ziemniakow:
Ziemniaki ugotowac¢ w lekko
osolonej wodzie, odcedzic i od
razu dokladnie uthuc na
jednolitg i gladkg mase ,
stopniowo dodawa¢ masto i
sSmietanke. Doprawic solg i
bialym pieprzem.
Szpinak: Umy¢, dokladnie
osuszy¢ i wlozy¢ na patelnie,
doprawié sola i pieprzem,

wla¢ oliwe i chwile mieszajac
lekko podsmaza¢. Jak tylko szpinak zwi¢dnie, patelni¢ zdja¢ z ognia, szpinak odcisnag,
a pozostaly plyn z patelni wylaé.



