L % AKADEMIA RODZICA PRAWIE DOROStEGO DZIECKA

Grupa wsparcia dla rodzicow

Zapraszamy wszystkich chetnych rodzicow do udzialu w cyklu 6 spotkan prowadzonych na terenie
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Bytomiu przez psychologdéw:

Zuzanne¢ Krzakale oraz Agate Susek-Kaczynska.

Zaj¢cia beda szansa na rozmowe o nastolatkach, o tym jak ich wspierac, jak rozumie¢
i komunikowac¢ si¢ w konstruktywny sposob, a takze jak tworzy¢ z nimi bliskie relacje oparte na
partnerstwie 1 wzajemnym szacunku.

Zapraszamy, jesli chcesz:

» poszerzy¢ swoja wiedze dotyczaca wychowywania i komunikowania si¢ z nastolatkiem
» poznaé praktyczne metody rozwigzywania trudnosci wychowawczych
» zdoby¢ wiedzg 1 umiejetnosci praktyczne w zakresie wspierania twojego dziecka
w doswiadczanych przez niego trudno$ciach i kryzysach
» uzyska¢ informacyjne i emocjonalne wsparcie w grupie rodzicéw
doswiadczajacych podobnych trudnosci

» podzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami i problemami wychowawczymi

Tematyka spotkan:

Zrozumie¢ nastolatka...potrzeby i trudnosci okresu dorastania.

Jak by¢ catkiem dobrym a nie idealnym rodzicem?

Ni¢ porozumienia- czyli jak efektywnie komunikowac¢ si¢ z nastolatkiem?
Sytuacje konfliktowe w rodzinie- jak konstruktywnie je rozwigzywaé?
Zachowania depresyjne mtodziezy i samouszkodzenia- jak zrozumie¢ i poméc?

AN e i e

Nastolatek w §wiecie uzaleznien. Co warto wiedzie¢, aby uchroni¢ dziecko przed
sidtami uzaleznienia?

Pierwsze zaje¢cia odbeda si¢ 24 pazdziernika 2019r. o godzinie 16.30

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bytomiu przy ulicy dr J. Rostka 16.

Osoby zainteresowane uzyskaniem dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu:
pod numerem telefonu: 32 281 94 05 (bezposrednio z osobami prowadzacymi zajgcia)
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Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej

Zadanie publiczne pn.: #Drogowskaz dla rodzin — kieruj sie na XD jest wspoétfinansowane
ze $rodkdéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Ostonowego:
Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Lokalnego
Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Edycja 2019



Data Temat Godziny
24.10.19 r Zrozumie¢ nastolatka...potrzeby i trudnosci okresu dorastania. 16:30 — 18-00
31.10.19 . Jak by¢ calkiem dobrym a nie idealnym rodzicem? 16:30 — 18-00
711.19 . Ni¢ porozumienia- czyli jak efektywnie komunikowac si¢ 16:30 — 18:00
z nastolatkiem?

14.11.19 r. Sytuacje konfliktowe w rodzinie- jak konstruktywnie je 16:30 — 18-00
rozwigzywac?

21.11.19 . Zachowania depresyjne mtodziezy i samouszkodzenia- jak 16:30 — 18-00
zrozumie¢ i pomoc?

28.11.19 ¢ | Nastolatek w $wiecie uzaleznien. Co warto wiedziec, aby 16:30 — 18-00

uchroni¢ dziecko przed sidlami uzaleznienia?




